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БЕЗПЕКА ПІШОХОДІВ НА ДОРОЗІ У ТЕМНУ ПОРУ ДОБИ  

В УМОВАХ ПЛАНОВИХ ТА АВАРІЙНИХ ВІДКЛЮЧЕНЬ 
ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ В УКРАЇНІ 

 

SAFETY OF PEDESTRIANS ON THE ROAD IN THE DARK TIME OF THE 
DAY IN THE CONDITIONS OF ROLLING BLACKOUTS AND EMERGENCY 

POWER OUTAGES IN UKRAINE 
 

Анотація. Розглянуто питання забезпечення безпеки пішоходів під час їх руху в темну пору доби, зо-
крема в умовах відсутності вуличного освітлення (у зв’язку з плановими та аварійними відключеннями 
електроенергії, зумовлених внаслідок російських масованих ракетних атак по об’єктах енергетичної ін-
фраструктури України) з охопленням такого аспекту убезпечення дорожнього руху, як поведінка пішохо-
дів та з наданням рекомендацій щодо можливих дій з посилення на національному рівні безпеки пішоходів 
під час їх руху в темну пору доби. 

Ключові слова: автомобіль, безпека дорожнього руху, пішохід, світлоповертальний елемент,      
флікер. 

 
Annotation. The issue of ensuring the safety of pedestrians during their movement in the dark, in particular 

in the absence of street lighting (in connection with rolling blackouts and emergency power outages caused by mas-
sive Russian missile attacks on the energy infrastructure of Ukraine) was considered, with the coverage of this as-
pect traffic safety, like the behavior of pedestrian. An analysis of the experience of European countries in the issue of 
pedestrian safety at night has been carried out. In particular, it was found out that in the legislation of certain Eu-
ropean countries (in particular, such as Norway, Great Britain, Finland, Lithuania, Latvia, Estonia, the Czech Repub-
lic), norms are defined regarding the mandatory use of light-reflecting elements (flickers) by pedestrians in the 
dark. 

 At the same time, the factors affecting the risk of traffic accidents in conditions of insufficient visibility were 
considered, in particular, such as insufficient lighting or the complete absence of road lighting, pedestrians not using 
light-reflecting elements (flickers) or bright clothing, especially at dusk and in night time. 

Recommendations were also made regarding possible actions to strengthen the safety of pedestrians at the 
national level during their movement in the dark, in particular in the part related to the introduction of changes to 
the tasks and measures for the implementation of the State program for improving the level of road safety in 
Ukraine for the period until 2023 of the year, approved by the Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine dat-
ed 21.12.2020 No. 1287 (as amended by the Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine dated 12.07.2021 No. 
706), paying due attention to measures aimed at improving pedestrian safety. 

Keywords: car, traffic safety, pedestrian, light-reflecting element, flicker. 
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Вступ 
З минулого року, починаючи від   

24 лютого 2022 року, рф веде повнома-
сштабну війну проти нашої країни. Це 
відобразилось на всіх сферах суспільно-
го життя, зокрема у сфері безпеки до-
рожнього руху. Воєнні часи вносять нові 
зміни в життя. Так, після низки масова-
них російських ракетних атак, зокрема 
по об'єктах критичної інфраструктури 
України, вимушено введені графіки ава-
рійних і планових відключень електро-
енергії. В багатьох населених пунктах 
країни довелось відмовитися від вулич-
ного освітлення. Велика кількість лю-
дей вимушені повертатися додому з ро-
боти в цілковитій темряві, в якій на них 
чатує небезпека, і найбільша небезпека 
– на проїжджих частинах автомобільних 
доріг. Не працюють світлофори, не підс-
вічено переходи, що в сукупності із від-
сутністю вуличного освітлення суттєво 
ускладнює рух автомобілів та створює 
значну небезпеку для усіх учасників до-
рожнього руху (як для водіїв автотранс-
портних засобів, так і для пішоходів).  

Через недостатнє вуличне освіт-
лення або його цілковиту відсутність, 
пішоходів на дорозі та узбіччі стало зна-
чно складніше помічати водіям. У 
зв’язку з цим, в містах суттєво зросла 
кількість дорожньо-транспортних при-
год (далі – ДТП), зокрема у темну пору 
доби. Так, за даними Департаменту пат-
рульної поліції, лише протягом 10 –       
23 жовтня 2022 року в Україні загинув 
51 пішохід, 38 з них — у темну пору до-
би, що є на 25 % більше, ніж за поперед-
ні два тижні. 

Метою цієї роботи є аналіз питан-
ня забезпечення безпеки пішоходів під 
час їх руху в темну пору доби (зокрема в 
умовах обмеженого вуличного освіт-
лення або його відсутності) з охоплен-
ням такого аспекту убезпечення дорож-
нього руху, як поведінка пішоходів, та з 
наданням рекомендацій щодо можливих 
дій з посилення на національному рівні 
безпеки пішоходів під час їх руху в тем-
ну пору доби.  

 

Основна частина 
Від початку повномасштабної 

збройної агресії РФ проти України стан 
дорожнього руху в державі зазнав знач-
них змін, що пов’язано як із самим вве-
дення на території держави воєнного 
стану, так і з масштабними пошкоджен-
нями, які були завдані й досі завдаються 
об’єктам енергетичної інфраструктури 
нашої країни. Водночас, уже починаючи 
з перших днів введення воєнного стану, 
ситуація з дорожнім рухом змінювалася 
щонайменше декілька разів. Зокрема, 
вулицями багатьох населених пунктів 
перестав курсувати громадський транс-
порт, значно зменшилася кількість пі-
шоходів, у великих містах було частково 
відключено системи регулювання до-
рожнього руху (зокрема камери відеос-
постереження (контролю) за швидкістю 
руху автомобілів), а з жовтня 2022 року 
внаслідок масованих ракетних атак по 
всій державі почалися запроваджувати-
ся планові та аварійні відключення еле-
ктроенергії в населених пунктах через 
значні пошкодження в енергетичному 
секторі країни.  

У зв’язку з відключеннями елект-
роенергії в містах та зменшенням вули-
чного освітлення (а в окремих районах 
міст взагалі повного його відсутності) 
різко збільшилась кількість ДТП. Згідно 
з даними МВС [1], зростання динаміки 
загиблих і травмованих склала близько 
9%. Щодоби фіксувалося від 400 до 600 
ДТП. При цьому, слід відмітити, що за 
часом скоєння ДТП, інтенсивність при-
падає саме на другу половину доби 
(рис.1), а зіткнення та наїзд на пішохо-
да/велосипедиста разом становлять 
75% усіх ДТП.  

Недостатня видимість є суттєвим 
фактором, що впливає на ризик настан-
ня нещасних випадків (ДТП) на дорогах 
серед усіх категорій користувачів доріг, 
і є наслідком, зокрема: 

• недостатньої освітленості або по-
вної відсутності освітленості автомобі-
льних доріг; 

• відсутності світлових приладів на 
транспортних засобах, велосипедах; 
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• невикористанням пішоходами 
світлоповертальних елементів (фліке-
рів) або яскравого одягу (особливо з 
настанням сутінків та в нічний час); 

• та іншого. 
На сьогодні відомо достатньо рі-

шень, які забезпечують безпеку пішохо-
дів та дозволяють їм бути більш поміт-
ними для водіїв, особливо з настанням 
сутінків та в нічний час доби. До таких 
рішень, зокрема належать використан-
ня світлоповертальних елементів (флі-
керів).  

Світлоповертальні елементи (від 
англійського «flicker», що означає «ме-
рехтіти, блискати, блимати») – це флуо-
ресцентна смужка, яка  завдяки своїй 
спеціальній структурі поверхні, не роз-
сіює в різні напрямки світло, що потра-
пляє на світлоповертальний елемент 
(як це відбувається із предметами, що 
мають звичайне покриття). У випадку 
світлоповертального елементу, світло 
відбивається точно в тому напрямку, 
звідки воно було направлене на його 
поверхню. Тому, світло фар автомобіля, 
навіть ослаблене відстанню, буде спря-
мовуватиметься світлоповертальним 
елементом виключно в напрямку очей 

водія. Таке спрямоване відображення 
поверхні світлоповертальних елементів 
робить їх такими помітними в темну 
пору доби.  

Варто зазначити, що в країнах Єв-
ропейського Союзу вимоги щодо влас-
тивостей світлоповертальних елементів 
визначені Регламентом Європейського 
Парламенту і Ради (ЄС) № 2016/425 від 
9 березня 2016 року про засоби індиві-
дуального захисту та скасування Дирек-
тиви Ради 89/686/ЄЕС. При цьому, світ-
лоповертальні елементи (флікери), як 
елементи одягу поділяють на такі, що 
звисають (прикріплюються до одягу 
таким чином, щоб цей елемент міг віль-
но фіксуватись і обертатися), знімні 
(надягають на рукав чи взуття) та не-
знімні  (елементи одягу, що мають бути 
видимі з усіх боків). 

Звертаючись до міжнародного дос-
віду, практика використання світлопо-
вертальних елементів пішоходами свід-
чить про те, що використання таких 
елементів дозволяє знизити травма-
тизм та смертність на автомобільних 
дорогах в 6 – 8 разів [1]. 

Зауважимо, що перший світлопове-
ртальний елемент для пішоходів був 

 
 
Рис. 1. Кількість ДТП в Україні за часом скоєння (2022 р. [2]) 
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створений ще в 50-х роках минулого 
століття. Одним із перших законів, яким 
пішоходів було зобов'язано позначати 
себе в темну пору доби світлоповерта-
льними елементами у разі пересування 
проїзною частиною, був прийнятий у 
США (штат Канзас) в 1970 році.  

У Фінляндії популяризація викори-
стання світлоповертальних елементів 
(флікерів) розгорнулася майже відразу, і 
вже на початку 70-х минулого століття 
ними користувалася половина жителів 
сільських районів. З 1982 року жителів 
цієї країни зобов'язали використовува-
ти світлоповертальні елементи за міс-
том у темну пору доби, а з 2003-го – і у 
населених пунктах.  

Загалом, європейський досвід ви-
користання світлоповертальних елеме-
нтів є дуже показовим. Зокрема, в Нор-
вегії використання світлоповертальних 
елементів дозволило скоротити трав-
матизм серед пішоходів на 85 % (більше 
ніж у 6,5 разів). Цікавим є також те, що 
за останні кілька років у Фінляндії жо-
ден пішохід вночі не загинув внаслідок 
наїзду. Саме тому в багатьох країнах 
(зокрема в таких країнах, як Фінляндія, 
Данія, Швеція, Естонія) на законодавчо-
му рівні закріплено обов’язкове носіння 
одягу, що містить світлоповертальні 
елементи [1]. Крім того, як приклад 
ефективності використання пішоходами 
таких засобів індивідуального захисту, 
варто згадати досвід Великобританії. 
Ще в 2001 році у Великобританії компа-
нія Nationwide роздала 6 мільйонів аксе-
суарів, що відбивають світло, всім учням 
початкових шкіл країни, і вже протягом 

наступного календарного року число 
ДТП за участю дітей цього віку знизило-
ся на 26%. Це мало великий суспільний 
резонанс [3]. 

 
Також необхідно заначити, що у 

всіх державах-членах Європейського 
Союзу виходити з автомобіля на проїз-
джу частину дозволяється лише одяг-
неному в жилет, що містить світлопове-
ртальні елементи. Такий жилет є 
обов’язковим атрибутом в автомобілі 
для водія (у разі його відсутності мо-
жуть оштрафувати). 

Водночас, світлоповертальні еле-
менти можуть бути у вигляді стрічок, 
жилетів, наліпок, браслетів або рефле-
тивного одягу (рис. 2).  

Для поліпшення умов видимості 
водіям, пішоходи насамперед повинні 
усвідомлювати, що водії можуть не по-
бачити їх в умовах поганої освітленості 
або в умовах темряви, особливо у тих 
випадках, коли  вони одягнені у темний 
одяг. Не менш важливі заходи, які до-
зволяють поліпшити видимість пішохо-
дів – це носіння ними світлого і яскра-
вого одягу, а також використання світ-
лоповертальних елементів на верхньо-
му одязі, взутті та інших предметах 
(рюкзаку, сумці тощо). Чим яскравіший 
одяг у пішохода, тим більш помітним 
він є для водія. Це насамперед має бути 
світлий одяг і, звичайно, наявність світ-
лоповертальних елементів, які роблять 
видимим пішохода на дорозі до 130 ме-
трів [4]. Тоді, як пішохід, який носить 
темний одяг, може бути взагалі непомі-
тним для водія до дистанції 10 метрів, 

 
а) 

 
б) 

 
в) 

Рис. 2. Приклади використання світлоповертальних елементів (флікарів) та рефлектор-
ного одягу: а – світлоповертальні стрічки; б – світлоповертальні жилети; в – рефлекто-
рний одяг 
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що збільшує ймовірність настання ДТП.  
На рис. 3 наводиться приклад ви-

користання світлоповертальних елеме-
нтів вночі, зокрема видимість пішохода 
на відстані 50м при увімкненому ближ-
нього світла фар транспортного засобу. 
Як видно, світлоповертальні елементи 
забезпечують достатню видимість пі-
шохода, при цьому пішохід одягнений в 
жилет зі світлоповертальними елемен-
тами є більш помітним. Разом з тим, ва-
рто відмітити, що у випадку викорис-
тання пішоходами світлоповертальних 
елементів у вигляді відповідних брасле-
тів, помітність пішохода буде в тому чи-
слі забезпечуватись за рахунок мерех-
тіння відображених від браслета проме-
нів світла під час руху пішохода.  

Згідно з даними [1], саме недостат-
ня видимість пішоходів у темний період 
доби (з настанням сутінків та/або в ніч-

ний час) є однією із найбільш пошире-
них причин настання ДТП в Україні (на-
їзд на пішохода/велосипедиста). У 
зв’язку з цим, а також враховуючи об-
ставину зменшення вуличного освіт-
лення внаслідок запровадження плано-
вих та аварійних відключень електрое-
нергії в населених пунктах, до Верховної 
Ради було подано проєкт Закону про 
внесення змін  до Закону України «Про 
дорожній рух» (від 26.10.2022 реєстр. 
№8155), яким зокрема, було визначено 
обов’язки пішохода щодо використання 
ними світлоповертальних елементів у 
темну пору доби чи в умовах недостат-
ньої видимості. Відповідно, 12.01.2023 
було надано висновок Комітету Верхов-
ної Ради України з питань транспорту та 

інфраструктури щодо цього законопро-
єкту. За результати обговорення на за-
сіданні, Комітет Верховної Ради України 

 
а) 

 
б) 

Рис. 3. Видимість пішохода на відстані 50 метрів при увімкненому ближньому світлі 
фар автомобіля (фото О. Гречко): а – пішохід зі світлоповертальним браслетом на 
руці та в жилеті, що має світлоповертальні елементи; б – пішохід зі світлоповерта-
льним браслетом на руці 
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з питань транспорту та інфраструктури 
ухвалив рішення рекомендувати Верхо-
вній Раді України проєкт Закону Украї-
ни «Про внесення змін до Закону Украї-
ни «Про дорожній рух» щодо викорис-
тання пішоходами світлоповертальних 
елементів в темну пору доби чи в умо-
вах недостатньої видимості» (реєстр. № 
8155 від 26.10.2022) за наслідками розг-
ляду в першому читанні прийняти за 
основу з урахуванням пропозиції Комі-
тету пункт 2 розділу І законопроекту 
викласти у такій редакції: 

«2. Абзац другий частини другої 
статті 17 викласти у такій редакції: 

«рухатися по тротуарах, пішохідних 
або велосипедних доріжках, узбіччях, а в 
разі їх відсутності – по краю проїзної 
частини автомобільної дороги чи вули-
ці, а в темну пору доби чи в умовах не-
достатньої видимості у разі руху по 
краю проїзної частини чи по узбіччю – 
використовувати світлоповертальні 
елементи (стрічки, наклейки, жилети 
тощо) або бути в одязі, який має світло-
повертальні елементи». 

Також, було зареєстровано проєкт 
Закону про внесення змін до Кодексу 
України про адміністративні правопо-
рушення щодо відповідальності пішо-
ходів за невикористання світлоповер-
тальних елементів у темну пору доби чи 
в умовах недостатньої видимості (від 
26.10.2022 № 8156), який 07.02.2023 
було знято з розгляду. Цим документом 
було запропоновано ввести адміністра-
тивну відповідальність для пішоходів, 
які пересуваються проїзною частиною 
або узбіччям у темну пору доби без ви-
користання світлоповертальних елеме-
нтів або одягу, який має такі елементи.  

Водночас, у столиці пропонували 
заборонити автомобілям рухатись зі 
швидкістю більше 30 км/год в зоні руху 
автотранспорту в темну пору доби під 
час вимкнення електроенергії. Мотиву-
ється це збереженням життя та здоров'я 
громадян України під час їх перебуван-
ня на вулицях міста Києва, особливо в 
зоні руху автотранспорту, в темну пору 
доби, під час вимкнення електроенергії. 

Відповідну петицію за № 11523 було 
зареєстровано на сайті Київради, яка в 
установлений строк не набрала необ-
хідної кількості голосів на її підтримку. 
Також, владу столиці закликали під'єд-
нати світлофори в Києві до резервного 
живлення, яка матиме найвищий пріо-
ритет і не буде залежати від планових 
та аварійних відключень електроенергії 
(петиція №11421).  

 Що стосується безпеки пішоходів 
та забезпечення їх видимості в темну 
пору доби, пішоходи мають пам’ятати, 
що в умовах недостатньої освітленості 
або повної темряви, водії можуть не по-
бачити їх. У зв’язку з цим, пунктом 4.4 
розділу 4 Правил дорожнього руху, за-
тверджених постановою Кабінету Міні-
стрів України від 10.10.2001 № 1306, 
передбачена норма щодо використання 
світлоповертальних елементів рекоме-
ндаційного характеру: 

«4.4. У темну пору доби та в умовах 
недостатньої видимості пішоходи, які 
рухаються проїзною частиною чи узбіч-
чям, повинні виділити себе, а за можли-
вості мати на зовнішньому одязі світ-
лоповертальні елементи, для своєчасно-
го їх виявлення іншими учасниками до-
рожнього руху». 

 З огляду на це, а також враховуючи 
практику та досвід країн Європейського 
Союзу в питанні убезпеченні дорожньо-
го руху та безпеки пішоходів під час їх 
руху в темну пору доби, вбачається за 
доцільне зазначену норму національно-
го законодавства перевести в категорію 
обов’язкової із забезпеченням належно-
го контролю за її дотриманням усіма 
учасниками користувачів доріг. 

 
Висновки 

Отже, розглянуто питання забезпе-
чення безпеки пішоходів під час їх руху 
в темну пору доби в умовах обмеженого 
вуличного освітлення або його відсут-
ності з охопленням такого аспекту за-
безпечення дорожнього руху, як поведі-
нка пішоходів. За статистикою, саме ни-
зька видимість пішоходів у темний час 
доби (особливо в осінньо-зимовий пері-
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од) є однією з найпоширеніших причин 
ДТП з фатальними наслідками в Україні.  

Крім того, варто зазначити, що у 
зв’язку із запровадженням планових та 
аварійних відключень електроенергії в 
населених пунктах (зумовлених внаслі-
док російських масованих ракетних атак 
по об’єктах енергетичної інфраструкту-
ри) кількість ДТП, зокрема таких, як зіт-
кнення та/або наїзд на пішохо-
да/велосипедиста, суттєво збільшилася.  

Проведено аналіз  європейського 
досвіду в частині, що стосується убезпе-
чення пішоходів у темну пору доби та 
можливих рішень з цього питання. До 
таких рішень, зокрема належать зо-
бов’язання пішоходів використовувати 
в темну пору доби або в умовах недо-
статньої видимості світлоповертальні 
елементи (флікери). Аналіз закордон-
них наукових досліджень стосовно 
практики використання світлоповерта-
льних елементів свідчить, що  ризик 
наїзду на пішоходів, які використову-
ються такі елементи індивідуального 
захисту, знижується в 6,5 разів.   

У зв’язку з цим, підсумовуючи ви-
кладене вище, вважаємо за доцільне: 

1) розглянути можливість внесення 
змін до завдань і заходів з виконання 
Державної програми підвищення рівня 
безпеки дорожнього руху в Україні на 
період до 2023 року, затверджені поста-
новою Кабінетів Міністрів України від 
21.12.2020 № 1287 (в редакції постанови 
Кабінету Міністрів України від 
12.07.2021 № 706), належну увагу приді-
ливши заходам, направлених на підви-
щення безпеки пішоходів. 

2) забезпечити проведення широ-
кої агітаційної та роз’яснювальної кам-
панії щодо застосування в темну пору 
доби світлоповертальних елементів, 
ліхтариків або одягу світлого кольору 
пішоходами; 

3) МВС, МОН, Міністерству розвит-
ку громад, територій та інфраструктури 

України спільно з адміністраціями насе-
лених пунктів, підприємствами та орга-
нізаціями розглянути можливість за-
безпечення населення (в першу чергу 
дітей та людей похилого віку) індивіду-
альними засобами, що допоможуть під-
вищити їх видимість в темну пору доби 
(зокрема – світлоповертальними елеме-
нтами, такими як стрічки, браслети, на-
ліпки; ліхтариками; рефлективним одя-
гом тощо). 
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